











HEAL DIG SELV OG DU KAN HJZALPE ANDRE

Pa grundmodulet vil vi beskeeftige os med forskellige veerktajer til personlig udvikling og forandring. Vi
fokuserer pd at give den enkelte et bredt kendskab til healing og klarsyn og at skabe et solidt grundlag
for hans eller hendes personlige udvikling. Vi dbner desuden for den store kraft, der ligger i healingen-
ergien. De fleste kursister vil opleve denne periode som en stor mulighed for forandring i deres liv. Der
undervises undervejs i basale teknikker og faerdigheder inden for healing, clairvoyance og personlig
udvikling.

5. WEEKEND - CLAIRVOYANCE, AT VIDEREGIVE INFORMATION FRA DET H@JESTE

Denne weekend rummer ngglen til clairvoyance, at kunne stilne sindet, sa det clairvoyante kan stremme
frit. Vi skal se pd, hvad clairvoyance er og ikke er, og derudfra afpreve forskellige teknikker inden for
clairvoyance. Desuden skal vi arbejde bevidst med at anvende clairvoyancen pa en hensigtsmeessig og
konstruktiv made. Formdlet er at gere kursisterne mere sikre i deres clairvoyante evner, sd de kan
arbejde videre med at styrke deres individuelle talenter.

6. WEEKEND - REIKI 2 INDVIELSE

I lobet af den sjette weekend vil hver enkelt kursist modtage to nye indvielser i Reiki 2. Indvielserne
vil forege deres energi betydeligt og Gbne op for en seerlig kraft, der bade kan heale folelsesmees-
sige blokeringer og bruges under fjernhealing. Kursisterne vil desuden modtage to nye symboler og fa
yderligere viden om Reiki healing. Vi skal blandt andet se pd, hvornar og hvordan vi kan anvende healing
pa afstand og afpreve fjernhealing i praksis.

7.WEEKEND - MEDITATION 0G KONTAKTEN TIL DET H@JERE SELV

I denne weekend vil vi arbejde med meditation, sa kursisterne efter endt kursusgang vil veere i stand
til at meditere og derigennem opnd en sterre indre ro og indsigt i hverdagen. Meditation giver et bedre
velveere og er samtidig afstressende. Den moderne videnskab er for alvor begyndt at interessere sig
for alle de helsebringende virkninger af meditation. Flere og flere virksomheder er begyndt at anvende
meditation som en del af en god arbejdskultur.

Evnen til at skabe ro i sindet er altafgerende, hvis man vil arbejde professionelt med klarsyn, terapi og
healing. Dybt inde i os selv er der helt stille og herudfra stremmer en stor energi eller kraft. At veere
i total ro og balance er en livsstil, som kursisterne pa dette tidspunkt er klar til at hengive sig til. I
stilheden findes neglen til det sande potentiale og den livskraft og skenhed, som vi alle rummer. Det er
en stor gave, som vil eendre livet for den, der er villig til forandring.

I forbindelse med dette forlgb vil vi afsluttende arbejde med at videregive information fra Det
hajeste Selv, dvs. den guddommelige enhed, der eksisterer bade uden for - og inden i os selv. Denne
informationsform er vaesentlig for at videreudvikle bdde clairvoyance og personlig selverkendelse.

8.WEEKEND - PERSONLIG UDVIKLING - OM AT ABNE SIG FOR STYRKE, VILLIG-
HED 0G CENTRERING

Her i den ottende weekend undervises kursisterne i den grundlaeggende viden inden for personlig ud-
vikling. Vi vil i den forbindelse beskaftige os med helt nye mader at anskue os selv og andre mennesker
pd. De fleste af os bruger ca. 90 procent af vores tid pa at beskeeftige os med noget, der ikke handler
om os. Derved gdr vi glip af det, der virkelig er vores ansvarsomrade.

Gennem praktiske gvelser forseger vi at komme ind til den, vi virkelig er, og i denne tilstand opleve os
selv og vores omverden pd ny. Vi arbejder med temaerne viljestyrke og villighed. Vil jestyrke og vil-
lighed er nemlig fundamentet for at arbejde med sig selv og andre. Vi ser pd, hvordan vi kan styrke
disse egenskaber i forhold til os selv og bruge dem i healing, clairvoyance og personlig udvikling.

Formadlet er her at give kursisterne et nyt syn pa, hvordan de hele tiden kan komme videre og opna
hojere livskvalitet. Overordnet giver modulet kursisterne en stor forstdelse af sig selv og af egne
styrker og svagheder. Denne forstdelse stotter de enkelte kursister i deres individuelle udviklingspro-
ces.
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I det tredje og sidste modul arbejder vi ud fra et dndeligt perspektiv pd at bringe den enkelte kursist
i balance pa alle planer: Folelsesmeaessigt, mentalt og dndeligt. Vi bruger seerlige teknikker og redsk-
aber, der bringer kursisterne i en tilstand af indre ro og balance. Herigennem abnes der op for yder-
ligere potentialer og spirituelle ressourcer. Pa denne sidste del er kursisterne klar til virkelig at dbne
sig som steerke kanaler, sa de kan heale og vejlede ud fra deres clairvoyante evner.

P& dette weekendkursus far vi beseg af Darshana, som vil indfere os i forstdelsen af vores Human
Design: Hvad er vi skabt til, og hvor er vores faldgrupper? Ferste halvdel af lerdagen bruges til en
introduktion til Human Design, og efter frokost viser Darshanal alles design. Hun forteeller ogsd, hvor-
dan man kan bruge Human Design i forbindelse med business, healing og clairvoyance, f.eks. hvem der
vil kunne arbejde sammen, og hvor der vil vaere problemer i forbindelse med kommunikation. En yderst
lcererig weekend, hvor hver kursist far sit personlige design lavet og tolket.

Kursisterne modtager deres tredje indvielse i Reiki og far samtidig et nyt symbol. Vi skal beskeeft-
ige 0s med symbolets betydning og seerlige kraft og derigennem leere, hvordan man kan afbalancere
chakrasystemet hos sig selv og andre. Reiki 3 er et yderst vigtigt redskab til at bringe sig selv og
andre i balance. Selve indvielsen dbner yderligere for evnen til klarsyn, og kursisten bringes endnu et
stykke vej frem imod at blive professionel healer.

Et gammelt, kinesisk ordsprog siger: Den, der kender andre, har livserfaring, den, der kender sig selv,
er viis. Personlig udvikling vil pa et tidspunkt indebcere, at vi stiller os selv spergsmdlet: Hvem er 'jeg?
Kender jeg overhovedet mig selv? Og sa kommer de efterfelgende spergsmal: Hvad vil ‘jeg' i livet?
Hvad er meningen med livet? Hvordan kan jeg leve optimalt? Hvordan kan jeg veere glad og fyldt med
livskraft? Hvad skal jeg gere for at nd derhen?

Gennem disse spargeteknikker opnar vi en form for udvidet selverkendelse. Det svarer til at kere bil
med hjeelp af en GPS. Samtidig med at vi ser ud pa trafikken, far vi information fra GPS” en om, hvor vi
er, og i hvilken retning vi skal kere. Med denne GPS kan man fa gje pd de sider i ens personlighed, der
er mest usynlige. Vi leerer her at se pd de handlemgnstre, der far os til at reagere blindt i dagligdagen.
Der skjuler sig nemlig en masse smd benspaendere i de blinde vinkler i selverkendelsens radarskeerm,
sasom overdreven bebrejdelse af andre, selvhgjtidelighed, frygt, negativitet, mindreveerd og lignende.
Det er vigtigt at fa halet disse smd drillenisser ud i lyset. I samme gjeblik du er klar over dem, har de
ikke leengere magt over dig!

Dette dybe og frigerende arbejde forer ind til et mede med den, vi i virkeligheden er: Vores kerneper-
sonlighed - vores essens. Mgdet med én selv finder sted i dyb stilhed. Dybt inde i os selv er der nemlig
helt stille, og herudfra stremmer en stor energi. Jo teettere du kommer pa din kernepersonlighed, des
mere energi er til din radighed! NGr vi er i kontakt med denne kraft, fdr vi uanede potentialer og res-
sourcer!

Pd dette sidste weekendforleb har vi fokus pd 'det hele menneske'. Her opsummerer vi alt det, vi har
leert pa vores kursusrejse, og samler det til en kraftfuld enhed. Kontakten til ens kernepersonlighed
styrkes nemlig, nar clairvoyance, healing og personlig udvikling gdr op i en hgjere enhed.

Vi anbefaler, at man under sit uddannelsesforleb gar i egenterapi, for at stette op om de processer,
der uvilkarligt seettes i gang pa en uddannelse af denne art. Pa alle tre moduler er der rig mulighed for
bdde at give og fa healing, hvilket igen vil stette den enkeltes proces mod frigerelse.
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TOM STERN

- leder af Institut for
Personlig Udvikling

Clairvoyant, psyko-spirituel
vejleder, parterapeut, Reiki
Master Teacher, Diamond
Logos Teacher, meditation-
sleerer, intuitiv coach.

Tom Stern er leder af Institut
for Personlig Udvikling
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